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О  Борисе  Семёновиче  Добрякове  –  известном  хирурге  уже  издано 
немало памятных публикаций. Борис Семёнович стал заслуженным врачом 
России и профессором Новосибирска, заведующим кафедрой хирургических 
болезней педиатрического факультета, награжденного памятной медалью «За 
вклад в развитие Новосибирской области», почетными знаками «Отличник 
здравоохранения»  и  «Отличник  высшей  школы»,  удостоенного  в  2009г 
премии «За  верность  профессии» областного конкурса  профессионального 
мастерства  «Врач  года»  НГМУ.  В  Новосибирске  увековечили  имя 
выдающегося  врача  Бориса  Добрякова.  На  стене  дома  №32  по  улице 
Ипподромской установили мемориальную доску в честь известного хирурга. 
Все этапы его жизни – примеры настоящих подвигов. Жизнь юного Бориса 
Семёновича    в замечательной семье   села Венгерово Новосибирской области 
это  хороший  пример  для  воспитания  нашего  поколения.  Приобщение 
подрастающего  сына    родителями к  навыкам дарить  добро  людям стали 
заветом по выбору медицинской профессии и стать как его мать врачом. В 
1947  году,  умирает  отец.  И  после  этого  Борис  сразу  решил  и  точно 
определился, что будет врачом и помогать людям жить. Его мать, Евдокия 
Георгиевна,  начала  брать  его  с  собой  в  больницу  (она  была  врачом-
офтальмологом). И узнал Борис хирургию уже в 8 классе, мать даже давала 
ему  делать  операции.  Этот  колоссальный  опыт  помог  ему  в  дальнейшей 
медицинской деятельности. Учёба в НГМИ с 1950 по 1956 годы, большая 
общественная  комсомольская  деятельность,  работа  студентов  на  сельхоз 
работах, и встречи студента Бориса Добрякова, проходя по 12 километров в 
другом колхозе с однокурсницей, своей будущей женой Софьей, прожившей 
вместе с Борисом Семёновичем более 60 лет – это тоже пример настоящей 
юношеской студенческой дружбы и семейной любви.  При распределении 
выпускников для дальнейшей работы Борис Семёнович, имеющий большие 
возможности  поступить  как  комсомольский  лидер  в  ординатуру,  поехал 
работать  врачом  в  Куйбышевскую  районную  больницу  Новосибирской 
области.  В последующем после окончания клинической ординатуры в НГМИ 
молодой врач снова вернулся в Куйбышев и стал заведующим хирургическим 
отделением  на  100  коек  Куйбышевской  ЦРБ.  Для  нас  в  НГМУ  сейчас 
актуальна  общественная  студенческая  деятельность  по  формированию  и 
укреплению  кадрами  сельской  медицины.  В  НГМУ  создан  и  работает  в 
каникулярное  и  учебное  время  наш кадровый  Центр  «Медкадры в  село». 
Вспоминая  прошлое,  мы  рассказываем  нашим  студентам  о  наших 
выпускниках, работающих в сельских больницах.  Наши многие выпускники 



профессор, зав. кафедрой урологии профессор Исаенко В.И, доцент кафедры 
общей хирургии Назаров М.И.,  как и ранее Б.С.  Добряков начинали свою 
деятельность врачами в Куйбышевской ЦРБ и как Борис Семёнович наши 
доктора санитарной авиацией выезжали оказывать медицинскую помощь в 
отдалённых таёжных сёлах Куйбышевского района. Позднее Борис Семёнович 
вернувшись в Новосибирск, стал хирургом в 12-ой клинической больнице и 
был  принят  работать  ассистентом  на  кафедре  общей  хирургии  пол 
руководством профессора Полянского Б.Н.,  успешно совмещая научную и 
врачебную деятельность.  В 1962 году Борис Семенович Добряков защитил 
кандидатскую диссертацию на тему «Электрофорез белковых фракций до и 
после  митральной  комиссуротомии»,  по  рекомендации  одного  из 
основоположников  кардиохирургии,  который  стал  директором  в 
Новосибирске Институтута патологии кровообращения Евгения Николаевича 
Мешалкина  и  с  которым  работали  ранее  более  двух  лет  на  базе  12-й 
клинической больницы Новосибирска.

Через  10  лет,  в  1972  году,  Борис  Семёнович  защитил  докторскую 
диссертацию, уже по болезням оперированного желудка. С 1983 по 1998 год 
профессор Добряков Б.С. успешно получивший звание профессора руководил 
кафедрой хирургических болезней педиатрического факультета НГМИ. Борис 
Семёнович - автор более 300 научных трудов, значительное число которых 
посвящено вопросам хирургической гастроэнтерологии и послеоперационным 
осложнениям,  хирургического  лечения  хронического  панкреатита. 
Результаты своих  исследований он  неоднократно  представлял  на  научных 
форумах и конференциях, его работы публиковались в Греции и США. Под его 
руководством  защищено  12  кандидатских  диссертаций,  также  Борис 
Семенович  выступал  консультантом  одной  докторской  диссертации  по 
эстетическая  хирургии,  которой  интересовался  Борис  Семёнович.  Это 
направление  реализовалось  так  же  в  научных  трудах  его  детей,  наших 
выпускниках,  теперь  докторах  медицинских  наук,  профессорах 
Новосибирского  государственного  университета  –  Добряковой  Ольги 
Борисовны и Добряков, а Бориса Борисовича. Его ученики стали известными в 
нашем городе хирургами., Доктор медицинских наук, Алексей Владимирович 
Кузнецов стал лучшим врачом-хирургом 2024 года Новосибирска, заведует 
кафедрой  топографической  анатомии  и  оперативной  хирургии  НГМУ  и 
успешно  работает  по  подготовке  будущих  хирургов  в  аккредитационном 
Центре НГМУ, Егоров Вадим Анатольевич, доктор мед наук, пластический 
хирург, совмещая свою практическую деятельность с педагогической работой 
на кафедре факультетской хирургии в НГМУ.  Федин Алексей Николаевич, 
заведующий  хирургическим  отделением  Новосибирской  городской 
клинической  больницы  №2  и  многие  другие  наши  выпускники  были  его 
студентами  и  стали  хирургами.  Совет  ветеранов  НГМУ  навсегда  будет 
хранить в памяти наши встречи в Знаменательные праздники России в доме у 
Добряковых, встречи за чашкой чая с его прекрасной однокурсницей женой 
Бориса  Семёновича  акушером-гинекологом  канд.  мед  наук    Софьей 
Борисовной  Добряковой  с  пожеланием  их  семье  хорошего  здоровья.  С 



Борисом Семёновичем и Софьей Борисовной    учились вместе и закончили 
НГМИ наши известные выпускники доценты, которые были –заведующими 
кафедрой  пропедевтики  детских  болезней  Николай  Иванович  Шарабарин, 
заведующий  кафедрой  акушерства  и  гинекологии  Валерий  Николаевич 
Кытманов. На том же курсе училась с ними и   моя родная сестра, которая 
много  лет  работала  лор-врачом  в  поликлинике  Бассейновой  больницы  г. 
Новосибирска.  Хочется надеяться, что память о Борисе Семёновиче будет 
долго  жить  среди  нас  и  будет  сохраняться  среди  наших  выпускников  и 
будущих врачей.
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