ITepecanka Bosioc metogoMm FUE

Tonoxos A.C.

1. Uro Takoe nmepecajska B0JI0C?

OTO XUpypruueckas TMpoleJypa, HarpaBJeHHasi Ha BOCCTaHOBJIEHUE
BOJIOCSTHOT'O TTIOKPOBA B 30HaX 00JIbICEHHUSI.
MoHopckue GoMTUKyabl (0OBIUHO YCTOWUMBBIE K JUTHAPOTECTOCTEPOHY)
OepyTcs C 3aTbUlKa WM BUCKOB M TiepeCcakKMBAlOTCSI B 30HY TOpeJeHUst
(JtobHast yacTh, MaKyIIIKa).
[IpvmensieTcs ripu:

o AHAPOTEeHHOU asiorelyy (My»KCKOe/>keHCKoe 00/TbICeHHe).

o Py01i0Boi1 asorneryy (TIoc/ie TpaBM, 0XKOT'OB, OTIepalyii).

o Koppekuuu 6poBeii, 60po/ibl, yCOB.

2. MeTo/AbI Nepecagku B0J10C
Tabsuria 1 — MeTo/1bI TIepecaiKu BOIOC

Metop | Onucanue ILnrochl MuHycbl
FUT Y naneHuve ToIOCKU KOXKU | BbicoKasi coxpaHHOCTD | JIuHelHbIN  pyoeri,
(Strip- | c 3aTbuiKa, pa3zeneHue | HOMIUKYIOB, JI0/ITOe 3a’KUBJIeHHe
MeTo[) | Ha rpadThI (1-4 | noaxoauT ISt
dhonnukymna) OOMBIIMX TIIONAZIeH
FUE [MotyuHoe wu3BseueHue | Het mpama, Owictpoe | TpebyeTr — Gosibiie
(bonmKynoB BOCCTaHOBJIEHUE BpEMEHH,
mukporanuem  (0,7-1,0 BO3MO>KHbI
MM) TIOBPEeXeHus
rpadToB
DHI NmruianTanus cpa3y | beicTpas Mopoxxe, Tpebyer
(Pen- crieLuaabHbIM MIPYKUBAEMOCTh, BBICOKOU
MeTO/) | UHCTPYMEHTOM 6e3 | ecTecTBeHHBIN KBa/IM(PUKALIUA
ripe/IBapUTEJIbHBIX pe3y/bTaT XUpypra
HaJpe30B

3. IToka3aHusA ¥ NPOTUBONOKA3aHUA

Komy noaxoaur:

« CrabuibHas 30Ha I0HOPA (TyCThbie BOJIOCHI HA 3aThLIKE).

« PeanmucTtuuHble 0>XUaHUS (HeJb3s1 JOOUTHCS TTPeXKHEM T'yCTOThI ITPY CUJTLHOM
00/IbICeHUN).
« OrcytcTBUe 3¢ deKTa OT MeJuKaMeHTOB (MUHOKCUIWI, (PUHACTepHU/).

Komy He nogxoguT:
« OuddysHoe obsbiceHre (HET yCTOWUMBBIX JOHOPCKUX 30H).
« AyrouMMyHHbBIe 3a00/ieBaHus (a/I0Melys apeara).
« Tlnoxasi cBepThIBa€MOCTb KPOBH, JHabeT B ZleKOMITeHCaLHH.




4. JTansl nepecajKu
1. KoHcyabTanus — oljeHKa JJOHOPCKOTO 3ariaca, rnoi0op MeToja.
2. IloaroroBKa — OTKa3 OT aJKOrOJ/Isi/KypeHuWs, 3amnpeT Ha M[peraparsl,
pazXKarolue KpoBb.
3. Jenb onepanuu (4-8 yacoB):
o O6e360mmBaHMe (MeCTHasi aHECTe3us]).
o 3abop dommukynos (FUT/FUE).
o [IlogroroBka rpadToB (COPTUPOBKA MO/ MUKPOCKOIIOM).
o VMnaHTauys B 30HY peLiUMUeHTa Mo/ Hy>KHbIM yTJIOM.
4. TlocneonepanuOHHBIA YXOA — aHTHUCENTHUKH, UCKIHOYeHHe (U3nUecKux
Harpy3ok.

5. PeabummTanus v pe3yabTaThl

IlepBbie gHU: OTEK, KOPKH, TOKPACHEHME.

2-4 Hepenu: "NIOKOBOE BhIMNa/ieHUe" mepeca’keHHbIX BOJOC (HO (POJIIUKYJIbI
OCTaroTCS).

3-6 mecsLeB: MOsIB/IeHWe TOHKUX HOBBIX BOJIOC.

12-18 mecsinieB: oKOHYaTeNbHBIN pe3yabTaT (10 90% mpuKuBaeMoCTH).

Yto B/IMsAeT Ha ycnex?
« Kganudukauuys xupypra.
« KauecTBO 10HOPCKUX (POJITUKYJIOB.
e YXop 1mocJie orepaLumu.

6. Oc10)xHeHust
« UWudekuus (Mpy HapyllleHUH CTePUIbHOCTH).
« Hekpo3 TKaHeli (peaKo, TIpy OMMUOKaX UMIJIAaHTAL|HN).
« HeecrectBeHHbIV BUJ, ("KYKOJIbHBIE" BOJIOCHI ITPY HEMPAaBU/IBHOM YTJIe).
« [loTepsi 4yBCTBUTE/ILHOCTU KOXKU (BpEMEHHas!).

7. AIbTepHATHUBBI
MeguikaMeHTbI:
« MuHOKCUAUA (CTUMYJISITOP POCTa).
« @unactepuy (6okupyer DHT).

HeMeanukaMeHTO3HbIe METOABI:
« PRP-Tepamnus (MHbEKLUH MJ1a3MBbl).
« JlazepHas ctumynsiusi (HU3KOYPOBHEBBIM J1a3ep).



ITepecanka Bosioc metogoMm FUE

1. Yto Takoe FUE (Follicular Unit Extraction)?
« CoBpeMeHHbIM Ma/IOMHBAa3UBHbBIN MeTO/] Tlepecaiku BOJIOC.
o TlomryuHoe wu3B/ieueHWe (OJUITMKYIOB W3 AOHOPCKOH 30HBI (0OBIUHO
3aThIJIOK) C TIOMOIIIbI0 MUKpOMaHua guametpom 0,6—1,0 Mm.
« Tlo3BonsieT u3bexxathb JiMHeliHOTO py6Ija (B oT/imume ot FUT).

2. Ilokasanus K FUE
« AHJporeHHas anomnernus (My>kKcKasi ¥ >KeHCKasi).
« Koppekuus mpamos nocsie npebiaymmx nepecagok (FUT).
« Tlepecaska Bosioc B 6oposy, 6poBH, YChI.
 TlaiueHThl, KOTOpble XOTSAT HOCHUTb KOPOTKWE CTPWKKU (HET 3aMeTHOro

py6ua).

3. IIpeumyinecrBa metojga FUE
Her /mMHeiiHOTo pyOmja — TO/JLKO TOUeUHble MHUKDOIIPAMbl, He3aMeTHbIe
T10C/Ie 3a)KUBJIeHNS.
MeHee 60/1e3HeHHbIH 110 cpaBHeHUto ¢ FUT.
BbicTpOe BoCcCTaHOB/IEHHE — MOYKHO BEPHYTLCS K paboTe uepe3 3—5 AHeM.
MoxHo 3a0upaTh B0JIOCHI He TOJBKO C 3aTbLIKa, HO U C Tena (Tpy[p,
HOTH).

4. Hepoctatku FUE

Tpebyet 0o/ibIIIe BpeMeHH — 3a00p rpadTOB MPOMCXOAUT A0bIIe, UeM TIPU
FUT.

Puck mnoBpexaeHuss (O/UTMKY/IOB — 3aBUCUT OT OIbITA XUPypra u
o0opy/10BaHUSI.

OrpaHnueHHOe KO/JIHYeCcTBO rpad)ToB 3a 0JHY mpoueaypy (0O0bIUHO 10
4000-5000).

Nopoxe, uem FUT (13-3a Tpy10eMKOCTH mpoliecca).

5. Jtansl npoueaypsl FUE
1. IloaroToBKa
o KoHcynbTauuys Tpuxo/iora, oljeHKa JJOHOPCKOU 30HBI.
o OTMeHa npemnaparoB, pa3xmwkarlux KpoBb (acrivpuH, HITBC).
2. AHecre3us1 — MeCTHas (Y4aCTOK JOHOPA U PELIUITMEHTA).
3. 3abop donuky0B
o UWcmonb3yeTcsi MMKpOnaH4 WM POOOTU3UPOBAaHHBIE  CHUCTEMBbI
(ARTAS).
o [I'padThl akKypaTHO U3BJIEKAIOTCSI U COPTUPYIOTCS.
4. IloaroroBKa 30HbI Iepecajku
o MukpoHaape3sl win 6eciiioBHas umriantaiys (DHI-meTon).
5. AMnianTanus rpa)ToB — BPyUHYIO WM € noMoulsto repa Choi.



6. IToc/seonepaliiOHHBIN YyXOA — aHTUCENTHYEeCKHWe pACTBOPBI, 3amnpeT Ha

TpeHHe I'OJIOBEI.

6. BocctanoBienue nocjie FUE
« IlepBbie 3 AHA: OTEK, BO3MOKHBI HEOOJTBITIFE KOPOUKH.
« 7-10 gHeM: KOPOUKHM OTIA/Iat0T, MOXKHO MBITh T'OJIOBY.
« 2-4 Hepe/IU: «IIIOKOBOE BbIMa/leHNe» nepecakeHHbIX B0JIOC (HO (hO/UTUKY b

OCTaroTCs).

« 3-6 MecsiLieB: POCT HOBBIX BOJIOC (TOHKHE U CBETJIbIE).
« 12 mecsieB: oKoHUaTe/bHbIN pe3y/bTaT (80—-90% rprKrBaeMOCTH).

7. Bo3MO)XHBIe 0C/10)KHEeHUSA
Nudekius (Mpy HapylleHWH CTePUIbHOCTH).
IToTepsi UyBCTBUTE/ILHOCTH (BPEMEHHas, B 30HE JOHOPA).
HepoBHoe pacnipejiesieHue rpadToB (eC/ii XUPYpPr HeOMbITeH).

@D o/TMKY/IUT (BOCTa/ieHHe BOJIOCSHBIX JIYKOBHIY).

8. FUE vs FUT - k/1roueBbIe OT/THUHSA

Kpurepuii FUE FUT

Pyoery ToueyHble MUKpOLIPaMbl | JINHEHWHBIN 1Ipam
BoccraHnoBieHue beicTpoe (3—5 fHel) MepnieHHoe (2 Hefienu+)
bos1ie3HeHHOCTH YMepeHHas Bosee BelpakeHHas
KommuectBo rpadToB | /o 5000 3a ceaHC o 7000+ 3a ceaHc
IIpumeHeHue JItobble 30HbI TOJILKO CKasbIl
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