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Увеличивающая маммопластика считается самым популярным видом 
пластической  операции  в  мире.  Однако  частота  возникновения 
неудовлетворительных  эстетических  последствий  операций  ещё  высока. 
Увеличение объема груди происходит путем имплантации в область молочной 
железы специальных медицинских изделий – маммоэндопротезов,  которые 
выпускаются в виде запаянных силиконовых капсул разной формы, объема и 
плотности,  заполненных  физиологическим  раствором,  силиконом  или 
биогелем.  Имплантаты  могут  быть  следующей  формы:  круглыми, 
каплевидными (анатомическими). 

Общепринятыми  стандартами  позиционирования  и  расположения 
маммоэндопротезов  в  области  молочных  желёз  являются  следующие 
варианты:  субгландулярно  -  под  железистой  тканью  молочной  железы; 
субфасциально – в пространстве между задним листком капсулы молочной 
железы и большой грудной мышцей; субмускулярно – имплантат размещается 
под большую грудную мышцу; двухплоскостное расположение – верхнюю 
часть имплантата располагают под большой грудной мышцей, а нижнюю – 
под железистой тканью.

Важной  задачей  при  проведении  аугментационной  маммопластики 
является  формирование  ложа,  обеспечивающего  надежное  и  стабильное 
позиционирование маммоэндопротеза на грудной стенке относительно пятна 
молочной  железы.
Задачей  нашего  метода  является  повышение  эстетической  эффективности 
операции и снижение частоты послеоперационных осложнений.

Суть методики заключается в следующем. 
Из  большой  грудной  мышцы  формируется  V-образное 

двулоскутномышечное  композитное  ложе,  позволяющее  снизить  и 
профилактировать следующие возможные виды осложнений: недостаточность 
покровных  тканей  (волнообразная  деформация,  контурирование); 
латерализация маммоэндопротеза; смещение имплантата ниже субмаммарной 
складки;  анимационная  деформация;  нарушение  анатомии  (миотомия 
большой грудной мышцы).
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