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Борис Семенович Добряков – Почетный житель города Новосибирск 
доктор медицинских наук, профессор, врач-хирург,  Заслуженный врач РФ, 
отличник здравоохранения, отличник высшей школы, врач высшей категории, 
ветеран труда. Родился во врачебной семье, в 1956 окончил Новосибирский 
медицинский институт. Общий стаж работы в здравоохранении   составил 66 
лет. Кандидатскую диссертацию защитил в 1962, докторскую в 1973. Звание 
профессора получил в 1976. Заведовал кафедрой хирургических болезней с 
1983 по 1997.В новосибирском государственном университете в должности 
профессора  проработал  до  2017  года.  До  последних  дней  занимался 
хирургической и научной деятельностью.

Всю  сою  жизнь  Борис  Семенович  посвятил  хирургии.  Непрерывно 
совершенствуя  свои  навыки,  он  достиг  виртуозного  мастерства.   Каждое 
движение  продумано,  отточено  и  совершенно,  что  делало  операции 
малотравматичными  и  эффективными.  Бориса  Семеновича  можно  назвать 
вундеркиндом в хирургии.   Уже в молодости он освоил такие сложнейшие 
хирургические  вмешательства,  как  пластику  пищевода  и  панкреато-
дуоденальную резекцию. В дальнейшем он изобрел собственную операцию – 
резекцию  головки  поджелудочной  железы,  которая  в  70  годы  стала 
инновационным  достижением  в  хирургии  заболеваний  поджелудочной  и 
вошла в практику хирургов всего мира. Являясь поливалентным хирургом, 
разбирающимся  в  вопросах  урологии,  кардиохирургии,  гинекологии, 
травматологии, гнойной хирургии, торакальной и пластической хирургии, Б.С. 
Добряков    обладал  широким  кругозором,  позволяющим  точно 
диагностировать заболевания и блестяще выполнять многие хирургические 
вмешательства.  Основным  направлением  его  деятельности  была 
абдоминальная хирургия, прежде всего это операции на желудке, желчных 
путях, поджелудочной железе,  пищеводе и кишечнике.  Во время изучения 
болезней оперированного желудка он первым в Новосибирске, в начале 70-х 
применил  гастроскопию  и,  таким  образом,  внедрил  этого  метод  в  нашем 
городе.  Многие  прогрессивные  операции  он  выполнил  в  Новосибирске 
первым, а затем обучил им молодых специалистов. В конце 80-х годов Борис 
Семенович совместно с Ольгой Борисовной Добряковой стали фактически 
основателями  пластической  хирургии  в  нашем  городе.  Они  изобрели  и 
внедрили  в  практику  многие  способы  лечения  различных  косметических 
дефектов лица и тела, в том числе, сложные реконструктивные операции.

Научная деятельность профессора Б.С. Добрякова обширна. Более 400 
публикаций, среди которых монографии, патенты, методические пособия для 
студентов и врачей. Под его руководством защищены десятки диссертаций. 
Известность  Бориса  Семеновича,  как  новатора  и  выдающегося  хирурга 
выходит далеко за пределы нашей области и имеет общемировые масштабы. 



Главная заслуга Бориса Семеновича перед нашим городом – это десятки 
тысяч спасенных жизней. Благодаря таланту, профессор Б. С. Добряков смог 
многократно  усилить  свою  любовь  к  людям  и  исцелить  ею  огромное 
количество пациентов.
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