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Узкая талия – символ женственности, равно как и красивые очертания 
груди.  Объем  талии  генетически  предопределен.  Он,  в  первую  очередь, 
зависит от анатомии грудной клетки и положения нижних пар ребер. Именно 
поэтому  даже  жесткие  диеты  и  усиленные  спортивные  тренировки 
существенно не сказываются на контурах талии.

Операции  по  удалению  ребер  для  изменения  контуров  талии 
распространены и сегодня. Однако они носят инвалидизирующий характер, а 
результаты таких операций весьма сомнительны и опасны для здоровья.

Для  изменения  контуров  талии  в  нашей  практике  мы  применяем 
запатентованный метод Кудзаева К.У. (патент № 2652964), которая позволяет 
без удаления ребер и сохранения их ключевой функции сформировать более 
острый угол контура в области талии.

Несмотря  на  безусловную безопасность  технологии,  методика  имеет 
свои  особенности  и  ряд  нюансов  в  интраоперационном  моменте 
и реабилитационном периоде. 

Частота и вид осложнений, а также степень выраженности результата 
напрямую  зависят  от  точно  исполненного  хирургического  протокола  и 
прецизионного следования рекомендациям пациентом на протяжении всего 
периода реабилитации.

Литература:
1.  Кудзаев  К.У.,  Мантурова  Н.Е.,  Шаробаро  В.И.,  Краюшкин  И.А., 

Каленский В.О. Первая оценка отдаленных результатов формирования узкой 
талии с сохранением ребер: серия случаев из 57 наблюдений. Пластическая 
хирургия и эстетическая медицина. 2022;(2):43-47.


	Формирование узкой талии. Достижения и осложнения. Наш опыт

